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FUTO MENEDZSEREK — GERARD BOURLAND

A futas lehetoség masok megismeréseére

Gérard Bourland villamosmérnokként végzett, de évtizedes tapasztalatokkal rendelkezik az
energiagazdalkodas és energiahatékonysag teriiletén is. A csaknem tiz éve Magyarorszagon él6
szakember jelenleg a Dalkia Magyarorszag elnok-vezérigazgatéja. Husz év rogbizés utan most mar inkabb

edzoskodik és rendszeres futassal tartja magat karban.

- Magyarorszagon a rogbi nem tul is-
mert, de gondolom sziilé6hazajaban nem
ritka, ha egy Kissrac ezt a sportot (izi...

= Valdban nem, féleg, ha az ember Fran-
ciaorszdg délnyugati részén szuletett, ahol
ez szinte kotelez6. Minden falunak van sa-
jat klubja, az iskoldban épp ugy tanultuk a
roghbit, mint a matematikat és a foldrajzot.
En hiisz évig jatszottam — annyi mindent
kaptam ettél a sporttél, hogy ugy éreztem,
valamit vissza is kell adnom, ezért néhdny
bardtommal egyutt egy rogbiklubot hoz-
tunk létre Budapesten, ahol 7-t81 17 éves
korig edzunk gyerekeket.

- Hogyan jott a futas az életébe? Nem
volt elég a rohangdlds a palyan?

- Korulbelul 35 éves koromban kezdtem
futni, amikor abbahagytam a rogbizést,
elétte a futds csak az dlloképességem javi-
tdsdt szolgalta. Egész fiatal koromtél sziik-
ségem volt valamilyen fizikai aktivitdsra,
10gy energidimat levezessem, a rogbizés
utan is kellett valami, amitél jol érzem
magam. A futds olyan sport, amelyet bér-
hol lehet Gzni, akdr egyedil is, és akkor is,
ha csak fél 6rdja van az embernek.

~ Mennyit fut mostanaban és mennyi-
re tervszertien?

— Egyel6re hetente egyszer edzek,
bdrmilyen idében: esé, ho, hideg, for-
résdg nem akaddly. A bu- - .
dai hegyekben nagyon sok  PALYAKEP

repekhez; a kedvencem a Hdarmashatirhegy,
ahol rengeteg a futdsra is alkalmas utvonal,
gyonyorl panoramdval. Otthonrdl szeretek
elindulni és oda visszaérkezni, anélkiil,
hogy kocsiba iilnék.

- Indult mar versenyen is?

— Amikor Pdrizs mellett [aktam, lefutot-
tam a Pdrizs félmaratont, a Périzs 20 kilo-
métert és a Parizs—Versailles-t, ezek tomeg-
sportrendezvények 10-20 ezer résztvevovel.
Amikor Budapestre jottem, részt vettem a
Budapest félmaratonon és maratonvaltén,
dm maratont még sosem futottam, mert eh-
hez minimum hdrom hénapos koncentralt
felkészulés szitkséges. Mivel a természet
nagyon kozel 41l hozzdm, a terepfutéverse-
nyeket kedvelem inkabb. Par hete a fiammal
és néhdny bardtommal el8szor vettem részt
a Kékes csucsfutdson, ami nagy kihivds és
nagy élmeény is volt egyben: 35 fokos me-
legben, viszont a Mdtra gyonyord tdjain
futottunk.

- Mit szeretett meg a futasban?

- Bgyrészt megOrzi az egészséget, masrészt
- még akkor is, ha egyéni sportnak t(inik —
lehetéséget nyujt masok megismerésére, a
futdk kozosségének megteremtésére. Lehets-
ségem van tesztelni is magam, amikor taldl-
kozom egy-egy bardtommal és a szokottndl
gyorsabb tempdra kapcesolunk.

- Sikeriilt a sajat csaladjanak
is dtadnia sportszeretetét?

vonzo ttvonal van nehéz p 1978 6ta dolgozik az energiaiparban, az EdF-nél Franciaorszagban tobb -~ Minden csalddtagom spor-
terepekkel, emelkeddkkel teriileten dolgozott: atomenetrgia, szén, hr, menedzsment. 2001 6ta él Magyar- tol, ez életformdnk része. A fe-
és lejtokkel egyardnt. Nincs o¥szagon, 2007-ig a Budapesti Erém Zrt. elnok-vezérigazgatéja, korabban leségem egy fitnesziskolat vezet,
igazi edzéstervem, de igyek- vezérigazgaté-helyettese volt. A Pannonpower Holding beolvasztasakor mint a flam a rogbit vélasztotta, mig
szem véltogatni a hosszu a Pannonpower vezérigazgatoja keriilt a Dalkiahoz, 2008 oktéberétsl a Veolia a ldnyom, édesanyjat kovetve,
€s rovid tavu edzéseket és Environnement leanyvallalatanak, a Dalkia Energia Zrt.-nek a vezérigazgatoja, a fitneszt.

ragaszkodom a vdltozatos te- 2010-t81 a Dalkia Magyarorszag elnok-vezérigazgatoja.
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